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ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
- Για να αποφύγετε σφάλματα και για να έχετε 

τα καλύτερα αποτελέσματα, διαβάστε 
προσεκτικά τις προειδοποιήσεις πριν 
χρησιμοποιήσετε την ψηστιέρα.

-  Αυτή η συσκευή είναι κατάλληλη για το 
ψήσιμο φαγητών. Επομένως δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται για άλλο σκοπό ούτε να 
γίνεται καμία επέμβαση.

- Η συσκευή αυτή προορίζεται αποκλειστικά 
για οικιακή χρήση.

 Δεν προβλέπεται η χρήση σε: ώρους 
εστίασης για το προσωπικό καταστημάτων, 
γραφείων και άλλους χώρους   εργασίας, 
αγροτουριστικές μονάδες, ξενοδοχεία, 
πανσιόν και άλλες παρόμοιες υποδομές, 
ενοικιαζόμενα δωμάτια.

-  Προσοχή ώστε το ηλεκτρικό καλώδιο να μην 
έρχεται σε επαφή με τις θερμές επιφάνειες 
της συσκευής όταν αυτή λειτουργεί.

-  Για να αποφύγετε κάθε κίνδυνο σε 
περίπτωση ζημιάς στο φις ή στο ηλεκτρικό 
καλώδ ιο ,  απευθυνθε ίτ ε  γ ια  τ η ν 
αντικατάστασή τους στο Σέρβις.

- Μη βάζετε κανένα αντικείμενο στα στόμια 
αερισμού. Μην τα καλύπτετε.

- Η συσκευή αυτή μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί από παιδιά 
ηλικίας 8 ετών και πάνω και 
από άτομα με μειωμένες 
σωματικές, αισθητήριες ή 
διανοητικές ικανότητες ή 
έλλειψη εμπειρίας και 
γ ν ώ σ η ς ,   μ ε  τ η ν 
π ρ ο ϋ π ό θ ε σ η  ν α 
π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν τ α ι 
π ρ ο σ ε κ τ ι κ ά  κ α ι  ν α 
εκπαιδεύονται σχετικά με 
την ασφαλή χρήση της 
σ υ σ κ ε υ ή ς  έ χ ο ν τ α ς 
επίγνωση των σχετικών 
κινδύνων. Τα παιδιά δεν 
πρέπει να παίζουν με τη 
συσκευή. Ο καθαρισμός και 
η συντήρηση από πλευράς 
του χρήστη δεν πρέπει να 
γίνεται από παιδιά αν δεν 
είναι πάνω από την ηλικία 
των 8 ετών και αν δεν 

ε π ι τ η ρ ο ύ ν τ α ι . Ν α 
φυλάσσετε τη συσκευή και 
το καλώδιο μακριά από τα 
παιδιά κάτω  από την ηλικία 
των 8 ετών.

-  Αφαιρέστε το φις από την πρίζα του ρεύματος:
 πριν φυλάξετε τη συσκευή ή αφαιρέσετε τις 

πλάκες ψησίματος, πριν από τον καθαρισμό ή 
τη συντήρηση, αμέσως μετά τη χρήση.

-  Χρησιμοποιείτε μόνο προεκτάσεις που πληρούν 
τους ισχύοντες κανονισμούς ασφαλείας

-  Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε εξωτερικούς 
χώρους. Σε περίπτωση φθοράς του καλωδίου, 
απευθυνθείτε μόνο στο εξουσιοδοτημένο 
Σέρβις του κατασκευαστή.

-  Μην αποσυνδέετε ποτέ το φις από την πρίζα 
τραβώντας το καλώδιο.

-  Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τη συσκευή χωρίς τις 
πλάκες ψησίματος.

-  Μη βυθίζετε ποτέ τη συσκευή σε νερό.
-  Φυλάξτε τη συσκευή μόνον αφού κρυώσει 

εντελώς.
- ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ˉ̂Ú›̃ ÙÔ 

‰›ÛÎÔ ÁÈ∙ Ï›Ë L.
- Όταν η συσκευή βρίσκεται σε 

λειτουργία, η θερμοκρασία της 
επιφάνειας μπορεί να είναι πολύ 
υψηλή. Χρησιμοποιείτε πάντα τις 
χειρολαβές ή γάντια αν είναι απαραίτητο.

- Αυτές οι συσκευές συμμορφούνται με το 
πρότυπο EN 55014 για την καταστολή των 
ραδιοπαρεμβολών

- Η συσκευή δεν πρέπει να λειτουργεί μέσω ενός 
εξωτερικού χρονοδιακόπτη ή μέσω ενός 
ξεχωριστού συστήματος ελέγχου εξ' 
αποστάσεως.

- Τα υλικά και τα αντικείμενα που προορίζονται 
για να έλθουν σε επαφή με τρόφιμα 
συμμορφούνται με τις διατάξεις του 
Ευρωπαϊκού Κανονισμού 1935/2004.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ̃ ÁÈ∙ ÙË Û̂ÛÙ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ 
ÚÔ˚ÓÙỖ Û‡ÌÊ̂Ó∙ ÌÂ ÙËÓ ∂˘Ú̂∙˚Î‹ √‰ËÁ›∙ 
2002/96/∂∫

™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙË̃ ̂Ê¤ÏÈÌË̃ ˙̂‹̃ ÙÔ˘, ÙÔ 
ÚÔ˚Ó ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó∙ ‰È∙Ù›ıÂÙ∙È ÌÂ Ù∙ 
∙ÛÙÈÎ¿ ∙ÔÚÚ›ÌÌ∙Ù∙. ªÔÚÂ› Ó∙ ‰È∙ÙÂıÂ› 
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ∙ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË̃ 
Û˘ÏÏÔÁ‹̃ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤̃ ∙Úˉ¤̃, 
‹ ÛÙÈ̃ ∙ÓÙÈÚÔÛ̂Â›Ẫ Ô˘ ∙Ú¤ˉÔ˘Ó 
∙˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›∙. ∏ ‰È∙ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË 

‰È¿ıÂÛË ÌÈ∙̃ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ 
∙ÔÊ˘Á‹ Èı∙ÓÒÓ ∙ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÁÈ∙ ÙÔ 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î∙È ÙËÓ ˘ÁÂ›∙ ∙ ÙËÓ ∙Î∙Ù¿ÏÏËÏË 
‰È¿ıÂÛË Î∙ıÒ̃ Î∙È ÙËÓ ∙Ó∙Î‡ÎÏ̂ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ∙ Ù∙ 
ÔÔ›∙ ∙ÔÙÂÏÂ›Ù∙È ÒÛÙÂ Ó∙ ÂÈÙ˘Áˉ¿ÓÂÙ∙È ÛËÌ∙ÓÙÈÎ‹ 
ÂÍÔÈÎÔÓÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙̃ Î∙È Ú̂Ó. °È∙ ÙËÓ 
ÂÈÛ‹Ì∙ÓÛË ÙË̃ ˘ÔˉÚÂ̂ÙÈÎ‹̃  ˉ̂ÚÈÛÙ‹̃ ‰È¿ıÂÛË̃, 
ÙÔ ÚÔ˚Ó Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û‹Ì∙ ÙÔ˘ ‰È∙ÁÚ∙ÌÌ¤ÓÔ˘ 
ÙÚÔˉÔÊÚÔ˘ Î¿‰Ô˘ ∙ÔÚÚÈÌÌ¿Ù̂Ó.
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∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
- ¶ÚÈÓ ÙË ˉÚ‹ÛË, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ∙Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤ˉÂÈ 

˘ÔÛÙÂ› ˙ËÌÈ¤̃ Î∙Ù¿ ÙË ÌÂÙ∙ÊÔÚ¿.
- ∂ÁÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÔÚÈ˙ÓÙÈ∙ 

ÂÈÊ¿ÓÂÈ∙ Î∙È Ì∙ÎÚÈ¿ ∙ Ù∙ ∙È‰È¿, Î∙ıÒ̃ 
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó∙ ÛËÌÂ›∙ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ 
∙Ó∙Ù‡ÛÛÔÓÙ∙È ˘„ËÏ¤̃ ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›Ẫ 
Î∙Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙.

- ¶ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÊÈ̃ ÛÙËÓ Ú›˙∙ ÙÔ˘ 
ÚÂ‡Ì∙ÙỖ, ‚Â‚∙È̂ıÂ›ÙÂ ÙÈ:
- Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Û∙̃ ∙ÓÙÈÛÙÔÈˉÂ› ÛÙËÓ 

ÙÈÌ‹ ÛÂ V Ô˘ ∙Ó∙ÁÚ¿ÊÂÙ∙È ÛÙËÓ 
ÂÙÈÎ¤Ù∙ ˉ∙Ú∙ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Î¿Ù̂ ∙ ÙË 
Û˘ÛÎÂ˘‹

-  Ë Ú›˙∙ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì∙ÙỖ Ú¤ÂÈ Ó∙ ¤ˉÂÈ 
ÂÏ¿ˉÈÛÙË ∙ÚÔˉ‹ 10A

-  Ë Ú›˙∙ Â›Ó∙È Î∙Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ∙ ÙÔÓ Ù‡Ô 
ÙÔ˘ ÊÈ̃, ‰È∙ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ∙ÓÙÈÎ∙Ù∙ÛÙ‹ÛÙÂ 
ÙËÓ Ú›˙∙

-  Ë  Ú ›˙∙  Â ›Ó∙ È  Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ 
∙  Ô Ù Â Ï Â Û Ì ∙ Ù È Î ‹  Á Â ›̂ Û Ë .  √ 
Î∙Ù∙ÛÎÂ˘∙ÛÙ‹̃ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î∙Ì›∙ Â˘ı‡ÓË 
ÛÂ ÂÚ›Ù̂ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚËıÂ› ∙˘Ù̃ Ô 
Î∙ÓÓ∙̃.

- °È∙ Ó∙ ÂÍ∙ÏÂ›„ÂÙÂ ÙËÓ ÔÛÌ‹ Î∙ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ 
Î∙Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ˉÚ‹ÛË ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃, 
∙Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó∙ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ∙ÓÔÈˉÙ‹ ÛÙË 
ı¤ÛË barbecue (‚Ï¤Â ÛÂÏ. 3, ı¤ÛË 3) , 
ˉ̂Ú›̃ ÙÚÊÈÌ∙ ÁÈ∙ ÙÔ˘Ï¿ˉÈÛÙÔÓ 5 ÏÂÙ¿. 
∫∙Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ∙ ÙË̃ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›∙̃ ∙ÂÚ›ÛÙÂ 
ÙÔ ‰̂Ì¿ÙÈÔ.

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™ (Μοντ. 
CG4001)
A  ªÔÓ̂ÙÈÎ‹ Ï∙‚‹
B  ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙
C  ƒ˘ıÌÈ˙ÌÂÓỖ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË̃
D  √ıÓË
E  °¿ÓÙ˙ÔÈ ∙ÛÊ¿ÏÈÛË̃
F  ¶¿Ó̂ ∙ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ï¿Î∙, ∙Ê∙ÈÚÔ‡ÌÂÓË
G  °¿ÓÙ˙ÔÈ ∙Ê∙›ÚÂÛË̃ Ï∙ÎÒÓ
H  µ¿ÛË
ı  ∫¿Ù̂ ∙ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ï¿Î∙, ∙Ê∙ÈÚÔ‡ÌÂÓË
L  ¢›ÛÎỖ ÁÈ∙ Ï›Ë

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ (Μοντ. 
CG6001-CG6601)
A Μονωτική λαβή
B1 Ένδειξη επιλεγμένης λειτουργίας για την 

πάνω πλάκα
C1 Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας πάνω 

πλάκας
D1 Ρυθμιζόμενος θερμοστάτης πάνω πλάκας
B2 Ένδειξη επιλεγμένης λειτουργίας για την                       

κάτω πλάκα
C2 Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας κάτω 

πλάκας
D2 Ρυθμιζόμενος θερμοστάτης κάτω πλάκας
E Γάντζοι ασφάλισης
F Π ά ν ω  α ν τ ι κ ο λ λ η τ ι κ ή  π λ ά κ α ,  

αφαιρούμενη και (μόνο μοντ. CG6601) 
αντιστρεπτή

G  Γάντζοι αφαίρεσης πλακών
H   Βάση
I  Κάτω αντικολλητική πλάκα, αφαιρούμενη 

και (μόνο μοντ. CG6601) αντιστρεπτή
L Δίσκος για λίπη
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π‰∙ÓÈÎ‹ ÁÈ∙ ÎÚ¤∙Ù∙, 
Ï ∙ ˉ ∙ Ó È Î ¿ ,  Ù Ô Û Ù , 
Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ̃ (ı¤ÛË 1 
ÛÙË ÛÂÏ. 3).

GRILL - BARBECUE

∏ ı¤ÛË ∙˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó∙ 
ˉÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ∙ Ï∙ 
Ù∙ „ËÛ›Ì∙Ù∙, ÂÎÙ̃ ∙ 
ÙËÓ ›ÙÛ∙ (ı¤ÛË 3 ÛÙË 
Û Â Ï .  3 ) .  ° È ∙  Ó ∙ 
Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ∙˘Ù‹ ÙË 
ı¤ÛË, ∙ÓÔ›ÍÙÂ ÂÓÙÂÏÒ̃ 
ÙËÓ „ËÛÙÈ¤Ú∙.

ÃP∏™∏ (ΜΟΝΤ. CG4001)
-  ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃ Î∙È  Ú˘ıÌ ›ÛÙÂ ÙÔ 

ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË (C) ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË (MıN/
MED/MAX), Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ (B) 
∙Ó¿‚ÂÈ. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó∙ ˙ÂÛÙ∙ıÂ› 
ÌÂ ÙÈ̃ Ï¿ÎẪ ÎÏÂÈÛÙ¤̃.

-  ŸÙ∙Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ˙ÂÛÙ∙ıÂ› ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ 
ıÂÚÌÔÎÚ∙Û›∙, Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘ˉÓ›∙ Û‚‹ÓÂÈ.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¿Ó̂ ÛÙÈ̃ Ï¿ÎẪ ÙÔ Ê∙ÁËÙ 
ÁÈ∙ „‹ÛÈÌÔ.

- µ¿ÏÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ì›∙ ∙ ÙÈ̃ ÙÚÂÈ̃ 
‰È∙ı¤ÛÈÌẪ ı¤ÛÂÈ̃, 1, 2, 3.

- °È∙ Ó∙ Û‚‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ 
ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ∙ÚÈÛÙÂÚÛÙÚÔÊ∙ Ì¤ˉÚÈ Ù¤ÚÌ∙. 

- ™ÙÔ Ù¤ÏỖ ÙÔ˘̃ „ËÛ›Ì∙ÙỖ, ∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ 
ÙÔ ÊÈ̃ Î∙È ∙Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó∙ 
ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

ªËÓ ∙ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ̃ Ï¿ÎẪ ÌÂ ÎÔÊÙÂÚ¿ 
ÂÚÁ∙ÏÂ›∙, ÁÈ∙ Ó∙ ÌËÓ Î∙Ù∙ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙËÓ 
Â¤Ó‰˘ÛË.

ΧΡΗΣΗ (ΜΟΝΤ. CG6001/6601)
ΒεΒαιωθειτε ότι τό συρταρι συγκέντρωσης 
για τα λίπη έχει τοποθετηθεί σωστά.
- Συνδέστε το φις και ρυθμίστε τους δύο 

θερμοστάτες (κάτω και πάνω πλάκας) 
στην επιθυμητή θέση ανάλογα με το 
φαγητό για ψήσιμο (βλέπε ενδεικτικό 
πίνακα). 

- Ο τρόπος προθέρμανσης της συσκευής 
αλλάζει ανάλογα με τη θέση των 
πλακών για το ψήσιμο:

- Θέση 1-2: προθέρμανση των πλακών σε 
κλειστή θέση έως την επέμβαση των 
θερμοστατών

- Θέση 3: προθέρμανση των πλακών σε 
ανοικτή θέση έως την επέμβαση ενός 
θερμοστάτη.

- Όταν χρησιμοποιείτε τη συσκευή στη 
Θέση 1, συνιστάται να ρυθμίζεται και 
τους δύο θερμοστάτες στη θέση Max 
ώστε το ψήσιμο να είναι ομοιογενές

- Όταν μία από τις πλάκες φτάσει στην 

επιθυμητή θερμοκρασία, η αντίστοιχη 
ενδεικτική λυχνία σβήνει 

- Τοποθετήστε πάνω στις πλάκες το 
φαγητό για ψήσιμο.

- Για να σβήσετε τη συσκευή, γυρίστε 
τους ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ∙ÚÈÛÙÂÚÛÙÚÔÊ∙ Ì¤ˉÚÈ 
Ù¤ÚÌ∙. 

- Στο τέλος τους ψησίματος, αποσυνδέστε 
το φις και αφήστε τη συσκευή να 
κρυώσει.

- Για να διατηρήσετε ζεστά τα ψημένα 
φαγητά (με τη συσκευή στη θέση 3), 
γυρίστε το θερμοστάτη της πάνω 
πλάκας στη θέση "K" και ΄βάλτε τα 
φαγητά στην πάνω πλάκα.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΨΗΣΙΜΑΤΟΣ
- Μόνο στο μοντ. CG6601, οι πλάκες της 

συσκε1υής διαθέτουν μία επίπεδη 
πλευρά για αυγά, μπέικον και ψωμί για 
τοστ και μία αυλακωτή για ψήσιμο. 
Μπορείτε συνεπώς να επιλέξετε την 
καταλληλότερη πλευρά για το ψήσιμο 
απελευθερώνοντας απλώς τις πλάκες 
και τοποθετώντας την από την 
επιθυμητή πλευρά με τρόπο ώστε οι 
οδηγοί για την αποστράγγιση του 
λίπους να βρίσκονται  προς το 
εσωτερικό (εικ. 1).

- Σκουπίστε τα τρόφιμα που έχετε 
ξ ε π α γ ώ σ ε ι  ή  τ σ ι γ α ρ ί σ ε ι  κ α ι 
τοποθετήστε τα πάνω στις πλάκες. 
Προσθέστε τα μπαχαρικά πριν από το 
ψήσ ιμο  κα ι  αλατ ίστε  πρ ιν  το 
σερβίρισμα. Όταν χρησιμοποιείτε τη 
θέση "εξ επαφής" ενδείκνυται τα 
κομμάτια για ψήσιμο να έχουν το ίδιο 
πάχος, ώστε το ψήσιμο να είναι πιο 
ομοιόμορφο.

- Όταν ψήνετε ψάρι, είναι απαραίτητο να 
λαδώσετε την πλάκα στήριξης (Ι).

-  Ο πίνακας περιλαμβάνει μερικά 
παραδείγματα χρήσης της ψηστιέρας 
σας. Λάβετε υπόψη ότι οι χρόνοι που 

° π ∞  ƒ √ ¢ √ æ ∏ ™ π ª √

π‰∙ÓÈÎ‹ ÁÈ∙ „¿ÚÈ∙ Î∙È ›ÙÛẪ 
(ı¤ÛË 2 ÛÙË ÛÂÏ. 3). °È∙ Ó∙ 
Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ∙˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË, ÌÂ 
ÙÔ ¤Ó∙ ˉ¤ÚÈ ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ¿Ó̂ 
Ì¤ÚỖ ÙË̃ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ Î∙È 
Á˘Ú›ÛÙÂ ÚỖ ÙÔ Ì¤ÚỖ Û∙̃ 
Î∙È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ˉ¤ÚÈ ÎÚ∙Ù‹ÛÙÂ 
ÛÙ∙ıÂÚ‹  ÙË  Û˘ÛÎÂ˘‹ 
È¿ÓÔÓÙ¿̃ ÙËÓ ∙ ÙË Ï∙‚‹ 
ÙÔ˘  ‰ ›ÛÎÔ˘  Á È∙  Ï ›Ë

£∂™∂∏™ Ãƒ∏™∏™ ∆∏™ ™À™∫∂À∏™
∏ Û˘ÛÎÂ˘‹̃ Û∙̃ ÌÔÚÂ› Ó∙ ˉÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Ì›∙ ∙ ÙÈ̃ 3 ∙Ú∙Î¿Ù̂ ı¤ÛÂÈ̃:
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αναγράφονται στον πίνακα είναι 
ενδεικτικοί .  Αυτοί  μπορεί  να 
α λ λ ά ξ ο υ ν  α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ α 
χαρακτηριστικά των τροφίμων 
(αρχική θερμοκρασία, περιεκτικότητα 
σε νερό) και τα προσωπικά γούστα.

∫∞£∞ƒπ™ª√™
-  ¶ÚÈÓ ∙ ÔÔÈ∙‰‹ÔÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ∙ Î∙ı∙ÚÈÛÌÔ‡ 

∙ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÊÈ̃  ∙ ÙËÓ Ú›˙∙ ÙÔ˘ 
ÚÂ‡Ì∙ÙỖ Î∙È ∙Ê‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ó∙ 
ÎÚ˘ÒÛÂÈ. 

-  √ Î∙ı∙ÚÈÛÌ̃ ÌÂÙ¿ ∙ Î¿ıÂ „‹ÛÈÌÔ 
Â  È Ù Ú ¤  Â È  Ù Ë Ó  ∙  Ô Ê ˘ Á ‹  Ù Ë̃  
∙ÂÏÂ˘ı¤Ú̂ÛË̃ ∙ÓÂÈı‡ÌËÙÔ˘ Î∙ÓÔ‡ 
Î∙È ÔÛÌÒÓ ÛÙ∙ ÂÌÂÓ∙ „ËÛ›Ì∙Ù∙.

- √È 2 Ï¿ÎẪ ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ ∙Ê∙ÈÚÂıÔ‡Ó 
ÂÂÌ‚∙›ÓÔÓÙ∙̃ ÛÙÔ˘̃ ÂÈ‰ÈÎÔ‡̃ Á¿ÓÙ˙Ô˘̃ 
(G) Î∙È ÌÔÚÔ‡Ó Ó∙ Ï˘ıÔ‡Ó ÙÛÔ ÛÂ 

˙ÂÛÙ ÓÂÚ ÛÔ Î∙È ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ 
È¿Ù̂Ó. 

- ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÈ̃ Ï¿ÎẪ Ó∙ ÌÔ˘ÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ 
˙ÂÛÙ ÓÂÚ ÁÈ∙ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó∙ 
Ì∙Ï∙ÎÒÛÔ˘Ó Ù∙ ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ∙Ù∙ 
Ô˘ ∙¤ÌÂÈÓ∙Ó ∙ ÙÔ „‹ÛÈÌÔ.

- ªË ˉÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÚÁ∙ÏÂ›∙ ‹ ÛÎÓẪ 
Î ∙ ı ∙ Ú È Û Ì Ô ‡   Ô ˘  Ì  Ô Ú Â ›  Ó ∙ 
Î∙Ù∙ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ‹ Ó∙ ˉ∙Ú¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ 
∙ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË.

- ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ̃ Î∙ı∙Ú¤̃ Î∙È ÂÓÙÂÏÒ̃ 
ÛÙÂÁÓ¤̃ Ï¿ÎẪ ÚÔÛ¤ˉÔÓÙ∙̃ Ó∙ ÙÈ̃ 
∙ÛÊ∙Ï›ÛÂÙÂ Î∙Ï¿.

- °È∙ Ó∙ ∙‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ‹ Î∙ı∙Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰›ÛÎÔ 
ÁÈ∙ Ï›Ë, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔÓ ÙÚ∙‚ÒÓÙ∙̃ ∙ ÙË 
Ï∙‚‹. °È∙ Ó∙ ÙÔÓ Í∙Ó∙‚¿ÏÂÙÂ, ÛÚÒÍÙÂ 
ÙÔÓ Ì¤ˉÚÈ Ù¤ÚÌ∙.

º∞°∏∆∞ (¶ÔÛ/Ù∙) 
£∂™∏ 

£∂ƒª√™∆
£∂™∏ 

™Ã∞ƒ∞™ 
Ãƒ√¡√™

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ

™∏ª∂πø™∂π™ ∫∞π ™Àªµ√À§∂™

ªÚÈ˙ÏẪ (1) max 1 6’-8’ √È ÌÚÈ˙ÏẪ Ú¤ÂÈ Ó∙ ¤ˉÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ˉỖ

ªÈÊÙ¤ÎÈ∙ (2) max 1 3’-5’
ªËÓ ∙ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ Ï¿Î∙ ÚÈÓ ∙ 2'-3' 
‰È∙ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ Ê∙ÁËÙ ı∙ ‰È∙Ï˘ıÂ›

ƒÔÛÙ-ÌÈÊ (1) med 1 2’-3’ ÃÚÓÔÈ Ì¤ÙÚÈÔ˘ „ËÛ›Ì∙ÙỖ

¶∙˚‰¿ÎÈ∙ (3) max 1 15’-18’ °˘Ú›ÛÙÂ Ù∙ ∙˚‰¿ÎÈ∙ ÌÂÙ¿ ∙ 10'

™Ô˘‚Ï¿ÎÈ∙ (3) max 1 8’-10’ °˘Ú›ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ∙ 4'-5'

∫ÔÙÔ˘ÏÔ (1kg) med 1 75’-80’ ∞ÓÔÈÁÌ¤ÓÔ ÛÙ∙ ‰‡Ô, ÔÙ¤ Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ

§Ô˘Î¿ÓÈÎ∙/Ã̂ÚÈ¿ÙÈÎ∙ 
ÏÔ˘aÎ¿ÓÈÎ∙ 

max 1 4’-6’ ∫„ÙÂ ÛÙ∙ ‰‡Ô

ºÈÏ¤ÙÔ 

¤ÛÙÚÔÊ∙̃ 
med 2 16’-20’

§∙‰ÒÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î∙ Î∙È Á˘Ú›ÛÙÂ ÛÙ∙ ÌÈÛ¿ ÙÔ˘ 

„ËÛ›Ì∙ÙỖ

¶OY§EPIKA med 1 6’-8’ ∫„ÙÂ ÔÌÔÈÌÔÚÊ∙

¶›Ù∙ (ÛÂ Ê¤ÙẪ) med 1 20’-25’
∫„ÙÂ ÛÂ ¿ˉỖ 1,5 cm. ªËÓ ∙ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ 
Ï¿Î∙ ÚÈÓ ∙ 15'.

™¿ÓÙÔ˘ÈÙ̃ med 1 3’-9’ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ì∙Ï∙Î¿ „̂Ì¿ÎÈ∙

∆ÔÛÙ med 1 2’-3’ µ¿ÏÙÂ ÌÓÔ ÌÈÛ‹ Ê¤Ù∙ Ù̆ Ú› ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿

¶›ÙÛ∙ med 2 40’-45’
∞ÊÔ‡ ∙Ê∙ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ Î¿Ù̂  Ï¿Î∙, ∙ÎÔ˘Ì‹ÛÙÂ ÙË ̇ ‡ÌË 
ÙË  ̃›ÙÛ∙ ,̃ ÛÙË Û˘Ó¤ˉÂÈ∙ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ Ï¿Î∙ Î∙È 
Á∙ÚÓ›ÚÂÙÂ Î∙Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË

EL


