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åÖêõ èêÖÑéëíéêéÜçéëíà
- ÑÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ê‡Ó‚ÌË, ‰Îfl ÚÓ„Ó,

˜ÚÓ·˚ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚ¸ Ó¯Ë·ÓÍ Ë ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
Ì‡ËÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ËÁÛ˜ËÚÂ ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË.

- ùÚÓÚ ÔË·Ó ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë. éÌ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ‰Û„Ëı ˆÂÎÂÈ, Ë ÌË
‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌË
ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì, ÌË ‚ÒÍ˚Ú.

-   Данный прибор предназначен только
для использования в домашнем
хозяйстве. Его использование не
предусматривается в помещениях:
предназначенных для приготовления
пищи для персонала магазинов, офисов
и других рабочих мест, для
агритуризма, отелей, мотелей и других,
предназначенных для приема
посетителей, сдаваемых в наем.

- Р а з р е ш а е т с яиспользование этимаппаратом детьми ввозрасте от 8 лет и старше,а также лицами со г р а н и ч е н н ы м ифизическими, сенсорнымиили умственнымиспособностями или снедостаточным опытом изнаниями, если они будутобучены илипроинс трук тированыотносительно безопасногоиспользования аппарата исвязанных с этим рисков.Дети не должны играть саппаратом. Запрещаетсяочистка аппарата иоперации по уходу за нимдетьми младше 8 лет илибез надзора . Хранитеаппарат и его шнурпитания в месте ,недоступном для детеймладше 8 лет.
- çÂ ‡ÁÂ¯‡ÈÚÂ ‰ÂÚflÏ Ë„‡Ú¸ Ò

ÔË·ÓÓÏ. ÖÒÎË ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌÂÌ

ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ËÎË Â„Ó ÒÂ‚ËÒÌÓÈ
ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·ÓÈ ËÎË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Î˛·Ó„Ó ËÒÍ‡.

- ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚Ó‰ ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl
ÌÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛÂÚ Ò Ì‡„ÂÚ˚ÏË ˜‡ÒÚflÏË
ÔË·Ó‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Â„Ó ‡·ÓÚ˚. 

- Не вставляйте ничего в
вентиляционные отверстия . Не
загораживайте их.

- çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÔË·Ó ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
‰ÓÒfl„‡ÂÏÓÒÚË ‰ÂÚ¸ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÁ
Ì‡‰ÁÓ‡ ‚ ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË.

- àÁ‚ÎÂÍËÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl: 

- ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔË·Ó ·Û‰ÂÚ Û·‡Ì ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl ËÎË ÒÌflÚ˚ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‰Îfl
Ê‡ÍË 

- ‰Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓ Ó˜ËÒÚÍÂ
ËÎË ÛıÓ‰Û.

- Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
- àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂ Û‰ÎËÌËÚÂÎË,

ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ
ÌÓÏ‡Ï ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.

- çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔË·Ó ‚ÌÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÈ.
ÖÒÎË ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÓÌ
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌÂÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ
ËÎË Â„Ó ÒÂ‚ËÒÌÓÈ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·ÓÈ
ËÎË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Î˛·Ó„Ó
ËÒÍ‡.

- çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ‚ËÎÍÛ
ËÁ ÓÁÂÚÍË ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl, ÔÓÚflÌÛ‚ Á‡
ÔÓ‚Ó‰. çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔË·Ó ·ÂÁ
ÔÎ‡ÒÚËÌ ‰Îfl Ê‡ÍË.

- çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔË·Ó ·ÂÁ ÔÓ‰ÌÓÒ‡ ‰Îfl
Ò·Ó‡ ÊË‡ L.

- çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÍÓÔÛÒ
ÔË·Ó‡ ‚ ‚Ó‰Û. èÂÂÌÓÒËÚÂ ÔË·Ó ‚
ÏÂÒÚÓ ı‡ÌÂÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÓÌ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÚ˚ÌÂÚ.

- Во время работа поверхность прибора
сильно нагревается. Следует всегда
пользоваться рукоятками , а при
необходимости, перчатками.

- ùÚÓÚ ÔË·Ó ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡ÚË‚Û
EN 55014 Ó ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËË ‡‰ËÓÔÓÏÂı.

- Прибор не должен работать от
внешнего таймера или от отдельной
системы дистанционного управления.

- å‡ÚÂ Ë‡Î˚ Ë ˜‡ÒÚË Ô Ë·Ó ‡,
ÍÓÌÚ‡ÍÚË Û˛˘ËÂ Ò ÔË˘Â‚˚ÏË
Ô Ó‰ÛÍÚ‡ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú Ô ‡‚ËÎ‡Ï
Â‚ ÓÔÂÈÒÍÓÈ ËÌÒÚ ÛÍˆËË 1935/2004.
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ìëíÄçéÇäÄ
- ÑÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÔË·Ó ‚Ó

‚ÂÏfl Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

- ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔË·Ó Ì‡ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ÌÂ ‰ÓÒfl„‡ÂÏÓÒÚË ‰ÂÚ¸ÏË, Ú‡Í
Í‡Í Â„Ó ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚË ‚Ó ‚ÂÏfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡„Â‚‡˛ÚÒfl ‰Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

- ÑÓ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ËÎÍÛ ‚ ÓÁÂÚÍÛ
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl, Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ:
• Ì‡ÔflÊÂÌËÂ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÚË

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ì‡
Ú‡·ÎË˜ÍÂ Ò ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË,
ÔËÍÂÔÎÂÌÌÓÈ Í ‰ÌÛ ÔË·Ó‡;

• ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚È ÚÓÍ ÓÁÂÚÍË
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl – 10 Ä;

• ÓÁÂÚÍ‡ ÔÓ ÚËÔÛ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ Í ‚ËÎÍÂ, ‚
ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Á‡ÏÂÌËÚÂ ÂÂ;

• ÓÁÂÚÍ‡ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌ‡ Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ
Á‡ÁÂÏÎÂÌË˛. èÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ ÌÂÒÂÚ
ÌËÍ‡ÍÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË
˝Ú‡ ÌÓÏ‡ ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡ÂÚÒfl.

- óÚÓ·˚ Û‰‡ÎËÚ¸ "Á‡Ô‡ı ÌÓ‚Ó„Ó ÔË·Ó‡", ÍÓ„‰‡
ÓÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Â„Ó ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ‚Ë‰Â ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË
·‡·ÂÍ˛ (ÒÏ. ÒÚ. 3, ÔÓÁ. 3), ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÏËÌÛÚ ·ÂÁ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. ÇÓ ‚ÂÏfl
˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ‚ÂÚË‚‡ÈÚÂ ÍÓÏÌ‡ÚÛ.

éèàëÄçàÖ èêàÅéêÄ (мод. CG4001)
Ä àÁÓÎËÛ˛˘‡fl Û˜Í‡
Ç àÌ‰ËÍ‡ÚÓÌ‡fl Î‡ÏÔ‡
ë íÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ
D ÑËÒÔÎÂÈ
Ö îËÍÒËÛ˛˘ËÂ Á‡˘ÂÎÍË 
F ÇÂıÌflfl ÔÓÚË‚ÓÔË„‡Ì‡fl Ò˙ÂÏÌ‡fl

ÔÎ‡ÒÚËÌ‡
G ä˛˜ÍË ‰Îfl ÒÌflÚËfl ÔÎ‡ÒÚËÌ
H èÓ‰ÒÚ‡‚Í‡
I çËÊÌflfl ÔÓÚË‚ÓÔË„‡Ì‡fl Ò˙ÂÏÌ‡fl

ÔÎ‡ÒÚËÌ‡
L èÓ‰ÌÓÒ ‰Îfl Ò·Ó‡ ÊË‡

éèàëÄçàÖ èêàÅéêÄ (мод. CG6001-
CG6601)
А Изолированная ручка
В1 Индикатор функции, выбранной для

верхней пластины
С1 Индикаторная лампа включения

верхней пластины
D1 Терморегулятор для верхней

пластины
В2 Индикатор функции, выбранной для

нижней пластины
С2 Индикаторная лампа включения

нижней пластины
D2 Терморегулятор для нижней пластины
Е Фиксирующие защелки
F Верхняя противопригарная съемная

пластина и (только мод. CG6601) с
переворотом

G Крючки для снятия пластин
H Подставка
I Нижняя противопригарная съемная

пластина и (только мод.  CG6601) с
переворотом

L Поднос для сбора жира
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ùäëèãìÄíÄñàü (МОД. MOD. CG4001)
Убедитесь , что поднос для сбора жира
установлен в правильное положение.
- ëÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÓÁÂÚÍÛ ‚ËÎÍÛ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ

ÚÂÏÓÂ„ÛÎflÚÓ ë ‚ ÚÂ·ÛÂÏÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
(MIN/MED/MAX), Á‡„ÓËÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÌ‡fl
Î‡ÏÔ‡ Ç. èÓ„ÂÈÚÂ ÔË·Ó, ÌÂ ÓÚÍ˚‚‡fl
ÔÎ‡ÒÚËÌ.

- äÓ„‰‡ ÔË·Ó ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ ÚÂ·ÛÂÏÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÌ‡fl Î‡ÏÔ‡ ÔÓ„‡ÒÌÂÚ.

- èÓÎÓÊËÚÂ Ì‡ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â ‰Îfl Ê‡ÍË.

- ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔË·Ó ‚ Ó‰ÌÓ ËÁ ÚÂı ‡·Ó˜Ëı
ÔÓÎÓÊÂÌËÈ 1, 2, 3.

- ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔË·Ó,
ÔÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú‡ ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ
ÒÚÂÎÍË ‰Ó ÛÔÓ‡.

- èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl Ê‡ÍË ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ ‚ËÎÍÛ
ËÁ ÓÁÂÚÍË ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰‡ÈÚÂ ÔË·ÓÛ
ÓÒÚ˚Ú¸.

çÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í Â¯ÂÚÍ‡Ï ÂÊÛ˘ËÏË
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÔÓÍ˚ÚËÂ.

ùäëèãìÄíÄñàü (МОД. CG6001/6601)
Убедитесь , что поднос для сбора жира
установлен в правильное положение.
- Вставьте в розетку вилку и установите оба
терморегулятора (нижней и верхней
пластины) в требуемое положение в
зависимости от продуктов ,  которые
необходимо поджарить (см .
ориентировочную таблицу). 

- Способ предварительного разогрева
прибора зависит от положения пластин
для жарки:
Поз. 1-2: прогревайте пластины в закрытом
положении до выключения
терморегуляторов;

- Положение 3: прогревайте пластины в

открытом положении до выключения
одного из двух термостатов.

- Когда прибор используется в поз . 1,
рекомендуется установить оба
терморегулятора в положение Max для
того ,  чтобы обеспечить равномерное
обжаривание;

- Когда обе пластины достигнут требуемой
температуры , индикаторная лампа
погаснет;

- Положите на пластины продукты ,
предназначенные для жарки;

- Для того , чтобы выключить прибор ,
ÔÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ ÚÂÏÓÒÚ‡Ú‡ ÔÓÚË‚ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ
ÒÚÂÎÍË ‰Ó ÛÔÓ‡.

- После завершения жарки извлеките вилку
из розетки электропитания , и дайте
прибору остыть.

- Для поддержания температуры уже
прожаренной пищи (прибор в поз . 3)
переведите терморегулятор верхней
пластины в положение “K” и положите
продукты на верхнюю пластину.

СОВЕТЫ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ
- Только для мод . CG6601: одна сторона
пластин прибора гладкая для жарки яиц,
грудинки и тостов, вторая волнистая для
жарки на гриле. Таким образом, можно
выбрать наиболее подходящую для жарки
сторону, сняв пластины и установив их на
нужную сторону, обращая внимание на то,
что каналы слива жира должны быть
направлены во внутреннюю сторону, рис. 1.

- До размещения на пластине высушите
размороженные или маринованные
продукты.

- Мясо ароматизируйте до готовки, солите в
момент подачи на стол. 

- Если используется “контактное“

RU
êÄÅéóàÖ èéãéÜÖçàü èêàÅéêÄ
èË·Ó ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÚÂı ÔÓÎÓÊÂÌËflı:

ä é ç í Ä ä í ç Ä ü
Ü Ä ê ä Ä

à‰Â‡Î¸Ì‡ ‰Îfl
ÏflÒ‡, Ó‚Ó˘ÂÈ,
Ô Ó Î Â Ì Ú ˚ ,
Ò˝Ì‰‚Ë˜ÂÈ (ÔÓÁ.
1, ÒÚ. 3).

ÜÄêäÄ Ç ëìïÄêüï

à‰Â‡Î¸Ì‡ ‰Îfl ˚·˚ Ë ÔËˆˆ˚
(ÔÓÁ. 2, ÒÚ. 3). ÑÎfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔË·Ó ‚
˝ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ
ÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸
ÔË·Ó‡ Ë ÔÓ‚ÂÌËÚÂ Í ÒÂ·Â,
‡ ‰Û„ÓÈ ÛÍÓÈ Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ
ÔË·Ó ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ Á‡ Û˜ÍÛ
ÔÓ‰ÌÓÒ‡ ‰Îfl Ò·Ó‡ ÊË‡. 

Éêàãú – ÅÄêÅÖäû

ùÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl
Ê‡ÍË Î˛·˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚,
Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔËˆˆ˚
(ÔÓÁ. 3, ÒÚ. 3). ÑÎfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔË·Ó
‚ ˝ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ,
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÍÓÈÚÂ
Ê‡Ó‚Ì˛.
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положение , для обеспечения более
равномерной жарки необходимо, чтобы
куски были одинаковой толщины.

- При готовке рыбы пластину I необходимо
смазать маслом.

- В таблице , приведенной ниже ,  даны
некоторые примеры использования
жаровни. 
Учтите, что время, приведенное в таблице,
имеет указательное значение. 
Оно может изменяться в зависимости от
характеристик продуктов (первоначальной
температуры , содержания воды) и
персональных вкусов.

ìïéÑ
- ÑÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Î˛·Ó„Ó ÛıÓ‰‡ ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ

‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰‡ÈÚÂ
ÔË·ÓÛ ÓÒÚ˚Ú¸. 

- óËÒÚÍ‡, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ‡fl ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ „ÓÚÓ‚ÍË,

ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰˚Ï‡ Ë ÔÎÓıËı
Á‡Ô‡ıÓ‚ ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ê‡ÍÂ.

- é·Â ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÌflÚ˚ ÔÓÒÎÂ
ÓÚÍ˚ÚËfl Á‡˘ÂÎÓÍ G Ë ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÏ˚Ú˚
Í‡Í ‚ „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰Â, Ú‡Í Ë ‚ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ
Ï‡¯ËÌÂ. 

- éÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‚ „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰Â Ì‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ, Ú‡Í ˜ÚÓ·˚ ‡ÁÏfl„˜ËÎËÒ¸
ÓÒÚ‡ÚÍË ÔË˘Ë, ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ „ÓÚÓ‚ÍË. 

- çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË ËÎË
‡·‡ÁË‚Ì˚ÏË ÏÓ˛˘ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ËÎË ÔÓˆ‡‡Ô‡Ú¸
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÚË‚ÓÔË„‡ÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ.

- ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚÓ ÔÓÏ˚Ú˚Â Ë ıÓÓ¯Ó
‚˚ÒÛ¯ÂÌÌ˚Â ÔÎ‡ÒÚËÌ˚, Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÍÂÔË‚
Ëı.

- ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÒÎËÚ¸ ËÎË Ó˜ËÒÚËÚ¸ ÔÓ‰ÌÓÒ
‰Îfl Ò·Ó‡ ÊË‡, ‰ÓÒÚ‡Ì¸ÚÂ Â„Ó, ÔÓÚflÌÛ‚ Á‡
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ Û˜ÍÛ. ÑÎfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ÏÂÒÚÓ
‚˚ÔÓÎÌËÚÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ,

èêéÑìäíõ 
(ÍÓÎ-‚Ó)

èéá.
íÖêåéê

ÖÉ.

èéá.
êÖòÖíéä

ÇêÖåü áÄåÖóÄçàü à ëéÇÖíõ

RU

ÅËÙ¯ÚÂÍÒ˚ (1)

É‡Ï·Û„Â (2)

êÓÒÚ·ËÙ (1)

ò‡¯Î˚Í (3)

äÛËˆ‡ (1 Í„)

ëÓÒËÒÍË/ òÔËÍ‡˜ÍË (2)

îËÎÂ ÙÓÂÎË (1)

èÓÎÂÌÚ‡ (ÍÛÒÍË)

ÅÛÎÓ˜ÍË Ò Ì‡ÔÓÎÌËÚÂÎÂÏ

íÓÒÚ˚

èËˆˆ‡

èíàñÄ

max

max

med

max

med

max

med

med

med

med

med

med

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

2

1

6’-8’

3’-5’

2’-3’

8’-10’

75’-80’

4’-6’

16’-20’

20’-25’

3’-9’

2’-3’

40’-45’

6’-8’

ÅËÙ¯ÚÂÍÒ˚ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Ó‰ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡.

çÂ ÓÚÍ˚‚‡ÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÌ˚ ‡Ì¸¯Â, ˜ÂÂÁ 2-3
ÏËÌÛÚ˚, ËÌ‡˜Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‡Á‚‡ÎflÚ¸Òfl

ÇÂÏfl Ê‡ÍË “Ò ÍÓ‚¸˛“

èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ˜ÂÂÁ 4-5 ÏËÌÛÚ

ê‡ÁÂÊ¸ÚÂ Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ, ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡ÈÚÂ

ê‡ÁÂÊ¸ÚÂ ÔÓÔÓÎ‡Ï

ëÏ‡Ê¸ÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÌÛ Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ì‡

ÔÓÎÓ‚ËÌÂ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË

ç‡ÂÊ¸ÚÂ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 1,5 ÒÏ çÂ ÓÚÍ˚‚‡ÈÚÂ
ÔÎ‡ÒÚËÌÛ ‡Ì¸¯Â 15 ÏËÌÛÚ

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ïfl„ÍËÂ ·ÛÎÓ˜ÍË

äÎ‡‰ËÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ÍÛÒÍ‡ Ì‡ÂÁÍË Ì‡
ÒÚÓÓÌÛ

ëÌfl‚ ÌËÊÌ˛˛ ÔÎ‡ÒÚËÌÛ, ÔÓÎÓÊËÚÂ ÚÂÒÚÓ ‰Îfl
ÔËˆˆ˚, Á‡ÚÂÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÌÛ Ì‡ ÏÂÒÚÓ Ë
Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ ÚÂÒÚÓ ÔÓ ‚ÍÛÒÛ.

ê‡‚ÌÓÏÂÌÓ ÔÓÂÊ¸ÚÂ

ТАБЛИЦА ПРИГОТОВЛЕНИЯ
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